
муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

«Центр развития ребенка № 11 Красноармейского района Волгограда» 

 

 

ПЛАН 

проведения Дня открытых дверей 

по теме «Разговор о правильном питании» 

в МОУ Центре развития ребенка № 11 

28 октября 2026г. 

 
Возрастная группа, 

место проведения/ 

время проведения  

Тема занятия/мероприятия ФИО педагога, ответ-

ственного за мероприя-

тие 

I половина дня 

Группа № 1  

средняя группа 

9.00 - 9.20 

«Кто с кашей дружит – тот живёт, 

не тужит» (открытое: познаватель-

ное занятие.) 

Гришина Ольга Петров-

на, воспитатель; 

Группа № 3 

смешанная ранняя 

группа 

9.20 - 9.30 

«Витаминная корзинка зайчика 

Проши» (открытое познавательное 

занятие). 

Зарытовская Елена Пет-

ровна, воспитатель 

Группа № 4 

2 младшая группа 

9.00-9.15 

«Овощи и фрукты – полезные про-

дукты» (открытое познавательное 

занятие). 

Чужавская Ольга Нико-

лаевна, воспитатель 

Группа № 5 

смешанная дошколь-

ная группа компенси-

рующей направленно-

сти (ОНР) 

9.00 -9.25 

«Путешествие в королевство Про-

дуктов питания»» 

(открытое занятие с элементами 

продуктивной деятельности) 

Лежепекова Юлия Ген-

надиевна, воспитатель 

Группа № 6 

подготовительная к 

школе группа 

9.30-10.00 

«Знатоки правильного питания» 

(открытая познавательная виктори-

на с использованием цифровых техно-

логий и выполнением практических 

заданий). 

Ряскова Наталья Алек-

сандровна, воспитатель; 

 

Группа № 8 

смешанная дошколь-

ная группа компенси-

рующей направленно-

сти (ОНР) 

9.30 -9.55 

«История одной тарелки: откуда 

пришли продукты» (познавательное 

занятие) 

Жиленкова М.А., педагог-

психолог 

Группа № 9 

смешанная дошколь-

ная группа компенси-

рующей направленно-

сти (ОНР) 

9.00-9.25 

«Вкусное путешествие в страну 

Здоровья!» (открытое игровое лого-

педическое занятие) 

Слободчикова Анна Сер-

геевна, учитель-логопед 

Группа № 10 

2 младшая группа 

9.00-9.15 

«Свежий сок – здоровья залог» (от-

крытое познавательное занятие с 

элементами продуктивной деятель-

ности) 

Демшина Елена Алек-

сандровна, воспитатель 

Группа № 11 

старшая группа 
«Чтобы спортом заниматься, надо 

правильно питаться» (открытое 

Ефименко Олеся Анато-

льевна, инструктор по 
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9.00-9.25 

 

 

10.00-10.25 

физкультурно-оздоровительное заня-

тие).  

физической культуре 

«Полезные и вредные продукты» 
(открытое познавательное занятие с 

элементами экспериментирования) 

Гришина Ольга Петров-

на, воспитатель 

Группа № 12 

старшая группа 

9.30-9.55 

«Путешествие в страну Правильно-

го питания» (открытое познава-

тельное занятие с элементами вы-

полнения практических заданий). 

Тюленева Ольга Никола-

евна, воспитатель 

Группа № 5, №8, №9 

смешанные дошколь-

ные группы компен-

сирующей направлен-

ности (ОНР) 

11.00-11.30 

«Полезный урожай» (открытое му-

зыкальное развлечение). 

Каблова Елена Евгеньев-

на, музыкальный руково-

дитель 

Группа №1, №3, №4, 

№5, №6, №8, №9, 

№10, №11, №12, 

№13 

12.00-12.40 

«Вкусно и полезно»: организация 

питания в группах детского сада 

Воспитатели всех воз-

растных групп 

II половина дня 

13.00-14.00 

 
«Правильное питание как важный 

инструмент воспитания культуры 

здоровья» (рекомендации для роди-

телей) 

Смотрова Оксана Алек-

сандровна, старшая ме-

дицинская сестра 

 «В каких продуктах живут ви-

тамины»; 

 «Питание и здоровье дошколь-

ника»; 

 «Правильное питание – залог 

здоровья дошкольников» (памятки, 

буклеты для родителей - родитель-

ские чаты, группы) 

Иванова Ирина Михай-

ловна, старший воспи-

татель 

Группа № 5 

смешанная дошколь-

ная группа компенси-

рующей направленно-

сти (ОНР) 

16.00-16.25 

«В поисках секретов здорового пи-

тания» (открытый познавательный 

квест) 

Объедкова Е.П., учитель-

логопед 

Группа № 8 

смешанная дошколь-

ная группа компенси-

рующей направленно-

сти (ОНР) 

16.00-16.20 

«Здоровый образ жизни: здоровое 

питание» (открытая познавательная 

дидактическая игра). 

Матвеева Евгения Юрь-

евна, воспитатель 

 

Группа № 9 

смешанная дошколь-

ная группа компенси-

рующей направленно-

сти (ОНР) 

16.00-16.25 

«По станциям в страну Вредных и 

полезных продуктов» (открытая 

познавательная игра-викторина) 

 

Зубанова Ольга Геннадь-

евна, воспитатель 

Группа № 13 

подготовительная к 
«В стране правильного питания» 
(открытая познавательная виктори-

Пеккель Елена Сергеев-

на, воспитатель; Козлова 
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школе группа 

16.00-16.30 

на с использованием цифровых техно-

логий и выполнением практических 

заданий). 

Ирина Ивановна, воспи-

татель; Масленникова 

О.М., педагог дополни-

тельного образования 
 


